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План заходів психологічної служби Першотравневського ЗЗСО щодо реалізації впровадження Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?», ініційованої першою леді України
 Оленою Зеленською та UNICEF Ukraine

	№ п/п
	Назва заходу
	З ким проводиться
	Дата  проведення
	Відповідальні

	1
	Консультації учнів з таких тематик звернень:
- Ментальне здоров'я: як подбати про себе?
- Психологічний клімат учнівського колективу, міжособистісні конфлікти
- Самовдосконалення, розвиток 
власних здібностей і компетенцій
- Психологічний та соціально-педагогічний супровід дітей-сиріт, дітей, позбавлених батьківського піклування
- Психологічний та соціально-педагогічний супровід дітей із сімей учасників АТО
- Дитина у віртуальному просторі. Комп’ютерна залежність
	Учні школи
	За запитом
	ПП, СП

	2
	Опублікування інформації на сторінках ліцею у соціальних мережах та на сайті закладу  - «Ментальне здоров’я. Ти як?» 
	[bookmark: _GoBack]
	Постійно 
	ПП, СП, ПО


	3
	Виставки малюнків, фотоколажів: «Ментальне здоров’я», «Моя щаслива родина»
	1-7 класи
	Лютий
	ПП, СП, КК

	4
	Акція " Кульку повітряну бери – ментальне здоров’я своє бережи!"
	5-11 кл.
	Березень
	ПП, СП, КК

	5
	Гра - експеримент  «Повітряна кулька така ж тендітна як наше ментальне здоров’я» 
	1-4 кл.
	Лютий
	ПП, СП

	6
	Інформаційні заняття з елементами тренінгу "Ти як?",          " Що таке ментальне здоров’я?",
	1-11 кл.
	Лютий - березень
	
ПП, СП

	7
	Експрес-опитування «ТИ ЯК?»
	8-11 кл.
	Квітень
	ПП, СП, КК

	8
	Проведення фізкультхвилинки «Руханка сили»

	1-4 кл.
	Постійно
	Класні керівники

	9
	Фото-челендж «Мені Ок!»
	1-11 кл.
	Квітень
	ПП, СП,
Рада учнівського самоврядування 

	10
	Гра -обговорення картки «Ментальне здоров’я – це…»
	2-11 кл.
	Лютий - березень
	ПП

	11
	Дискусія «Як корисно і не корисно знімати стрес та напругу», отримувати задоволення від життя», «Як навчитися вправу анти-стрес «Дощ», «Які хвороби може викликати негативний психічний стан», 
	3-4 кл.
	Травень
	ПП, СП,
кл. керівники
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